KES MOJUTAVAD MINU ENESEHINNANGUT ?

Kes m&juvad mu enesehinnangule positiivselt: tunnustavad, toetavad, julgustavad?

Hinda palun ennast 10 palli siisteemis, kui dnnelik inimesena oled - 1- olen tdiesti dnnetu,
ebadnnestunud inimene ja 10- olen vdga dnnelik inimene. Tomba ring timber.
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Palun pohjenda, miks sa endale sellise hinde panid?
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