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Kiisimus:Kuidas saan mina koolitajana enda poolt libiviidavas 6ppetoos oma dppijate
votmepidevusi arendada séltumata opetatavast valdkonnast/ainest/teemast?

Minu tdiskasvanudkoolitatavate ja koolitustemeniiii on vdga mitmekesine ja lai- to6tud ja erinevatel
elualadel tootavad tdiskasvanud, pedagoogid, karjddrispetsialistid, erinevad sotsiaalvaldkonna
spetsialistid, hooldustootajad, klienditeenindajad, alustavad ja tegutsevad ettevotjad, erivajadustega
inimesed, jne. Mulle vdga meeldib eestikeelne sdna ,,votmepéadevused sest ,,voti“ stimboliseerib
voimalust avada uusi vdravaid, uksi, lukke, voimalusi enda sees ja imberning,,padevus® on suutlikkus
oma teadmiste ja oskuste baasilpidevalt muutuvas isiklikus, tihiskondlikus ja téoelus edukalt, loovalt,
aktiivseltning paindlikult toime tulla, teadmine, mis on saab muutuda rakenduslikuks.Lahtuvalt
sihtrithmast on Opetamise sisu spetsiifiline, kiill aga votmepéadevuste arendamise seisukohalt siiski
paljuski sarnane, olenemata konkreetsest valdkonnast voi teemast.

1. Mitmekeelsus
Arvan, et enne, kui minna mitmekeelsuse padevuse juurde, on oluline, et inimene oma emakeeles
suudab korrektselt suhelda, oma motteid, tundeid ja soove suuliselt ning kirjalikult véljendada.
Emakeele hoidmine on meie kultuuri ja kirjanduse, rahva ja ecesti keele sdilimiseks véga
tahtis.Koolitajana jalgin, et kasutan ise korrektset enesevéljendust, sldngi ja anglitsisme ei kasuta ning
pooran ka oma Opilaste tdhelepanu nendeigapaevasele keelekasutusele ja véljenduslaadile.
Minu koolitustel ei osale ainult eesti keelt kdnelevad inimesed, vaid dppijate seas on olnud venelasi,
ukrainlasi, valgevenelasi, jt. Olen vdimaldanud neil viljendada omi mdtteid kas vene vdi inglise
keeles, koos suulise abistava tdlkimisega enda poolt, samuti koostanud materjale vene ja inglise
keeles vajadusel.
Oppetoods kasutan voodrkeelseid tekste, filmildike (hea on, kui all on eestikeelsed tiitrid) ja
muusikavideosid. Internetis on viaga vahvad ingliskeelsed lithitestid, olen neid ise tolkinud ja
koolitusel kasutatavaks seadnud koos tolkega. Tdlkimisel kasutan vajadusel tuttava inglise keele
Opetaja abi, et ei tekiks vigu.
Aktiivsete  todotsimisoskuste  kujundamise teema raames olen tutvustanud erinevaid
toovahendusportaale vilismaal, koos Oppijatega oleme vajadusel koostanud CV kas soome, vene voi
inglise keeles, valmistunud toovestlusel tutvustama ennast ja oma varasemat t66- ning haridusteed
voorkeeles, vélisriigis. Noortegruppidega tootades erinevate teenuste voi projektide raames on olnud
suur huvi dppimisvdimaluste, Europassi koostamise ja vahetusopilaste teemade vastu. Iseseisva toona
olen jaganud linke reisibiliroode pakettidega tutvumiseks nii Eestis kui vilismaal, lasknud osalejatel
ise endale reise kokku panna, koos vaatamisvéaarsuste lithitutvustustega ja muu infoga, mis reisidega
alati kaasneb. Antud iilesanne on ndudnud laiemalt {ihe kindla maa kultuuri, eripéra, keele ning elu-
oluga tutvumist, statistika ja logistika analiiiisi. Pean siinkohal mainima, et vanemale generatsioonile
on kergem vene keelessuhtlemine, sellest arusaamine ja noorematele inglise keeles
eneseviljendamine. Vene keele valdamine on nooremate dppijate jaoks nende endi sonul véiga raske
janad ei nde ega taju sellele otsest rakendust ning vajadust.

2. Isiklik, sotsiaalne ja oppimispidevus
Kuna suure osa minu kui koolitaja to6st hdlmab karjéériplaneerimise, tdolerakendumise ning
oppimisega seonduvad teemad, siis antud votmepadevuse arendamisel igapdevatdds viga oluline roll.
Kes ma olen? Kuhu ma ldhen? Kuidas ma ldhen? Ehk teisisonu dopime koos, kuidas oma varasemaid



teadmisi, haridust, to6kogemusi, hoiakuid, huvisid, isiksuseomadusi, védrtusi, tugevusi- norkusi ja
Opiharjumusi analiilisides kavandada samme tulevikuks. Enesecanaliiiisi, reflektsiooni ja
karjadriplaneerimise oskus on aluseks isikliku tegevuskava koostamisel, elluviimisel, prioriteetide
méidratlemisel

Pean suhtlemisoskust iiheks olulisemaks elus edukalt hakkamasaamise aspektiks. Koolitustel
tutvustan verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise aluseid, enesekehtestamist, konfliktide
konstruktiivset juhtimist, meeskonnatddd ja enese esitlemist. Koos oleme teinud praktilisi harjutusi,
iseseisvaid iilesandeid, rolliménge, simulatsioonimédnge, kohtunud koolituste kidigus erinevate
esinejatega, kes jagavad oma motteid ja kogemusi seoses suhtlemisega.

Koolituste kdigus olen dOpetanud praktilisi votteid, kuidas oma Oppimist korraldada, ja dppimisvoimet,
keskendumis- ning tdhelepanuvdimet arendada. Olen réhutanud Gppija omavastutuse ning iseseisva
to0 olulist rolli. Kisitlenud olen pdhjalikult erinevate Opistiilide individuaalset eripdra ja sobivust
oppijale, dppevorme ja -vahendeid ning nende vdimalusi, samuti oskusi oma dpitulemusi analiiiisida
ja hinnata.

3. Kodanikupidevus
Suure osa minu Oppijatest moodustavad tooturult kdrvalejddnud inimesed, ehk téotud. Koolituste
kdigus olen piitidnud jagada infot kodanikuiihiskonna toimimise, inimdiguste, demokraatia kohta.
Puutun tihtipeale kokku sellega, et dppijad on ennast aktiivsest iihiskondlikust elust distantseerinud, et
mis see minu asi on, nagunii olen t66tu. Arvan, et kdik inimesed, olenemata vanusest, to6tamisest voi
mittetdGtamisest, rahvusest, jne. on kodanikud ja peaksid iithiskonnaelus osalema ning omama
iilevaadet, mis toimub tema kiilas, linnas, riigis, Eestis, Euroopas ja maailmas laiemalt. Oleme
arutlenud tuliselt erakondlike konfliktide, valimisaktiivsuse, pagulaste, vdhemuste sallivuse ja
aktsepteerimise teemal. Koige ja koigi vihkamine ei vii elu edasi ja on arengupiduriks laiemas plaanis
inimesele endale.
Oleme koos joudnud arusaamisele, et isegi kui inimene on t66tuks jddnud, on tal suutlikkus ennast
teostada aktiivselt kogukonnas, kaitseliidus, naiskodukaitse ridades, seltside ja MTU-de kaudu. lga
inimene saab jdrgida tihiskondlikke véirtusi ja norme, olla seadusekuulekas, austada religioonide ja
rahvuste omapira, hoida ja armastada meie iihist véikest Eestit. Kodanikupéddevust olen kujundanud
igapdevaste eluliste ndidete ja olukordade analiilisimisega, rollimdngude, arutelude, grupitéode ja
iseseisvate lilesannete abil.

4. Ettevotlikkus

Koolitajana ldhtun selle votmepaddevuse kujundamisel pohimdttest, et koik ei pea ettevotjad olema
ning oma firmat tegema. Olulisem on ettevdtlikkus kui suutlikkus oma unistusi ja ideid aktiivselt ja
algatusvoimeliselt ellu viia. Kui jddda passiivselt ootama kandikutel valmislahendusi, siis vOib see
kandik kogemata minust modda minna. Oma koolituste kdigus, olenemata koolituse teemast,
julgustan inimesi olema avatud, uuenduslikud, loovad, riskijulged, koostoovdimelised. Oppijad on ise
ka tunnistanud, et nii turvaline on toimetada mugavustsoonis, otsida vabandusi ja probleeme ning uusi
vOimalusi ning muutusi mitte vastu votta. Saan koolitustel Oppijaid varasematele teadmistele ja
oskustele tuginedes opetada probleeme lahendama, eesmirke seadma ja tegevuskava koostama,
plaanitut ellu viima, omavastutuse votmist. Pddevuse saavutamiseks kasutan praktilisi harjutusi,
toolehti, arutelusid, kohtumisi ettevotlike inimestega, iseseisvat t66d, meeskonnatdd harjutusi, jne.

5. Kultuuriteadlikkus ja kultuuriline eneseviljendus



Koolitusgruppidesse on sattunud aegade jooksul vdga erinevaid inimesi, isiksusi. Ldhtun oma t60s
pOhimottest, et iga inimene on mingil alal omal moel andekas, pole olemas andetuid inimesi. lukirja
tegijad, keraamikud, pillimédngijad, maalijad- joonistajad, puutodomeistrid, kasitodlised, jne. — kdiki on
olnud ja on gruppides. Koolitajana saan ma julgustada inimesi oma annet arendama, sellega
tegelemist kindlasti jatkama. Olen koolituste kdigus vdimaldanud inimestel oma hobidest rddkida,
teinud nditusi ning esitlusi. Koolituse 1dppedes oleme laulnud, teinud joogaharjutusi, pilliméngu
saatel tantsinud, jne. Need hetked on olnud minu kui koolitaja jaoks vdga emotsionaalsed ja usun, et
ka dppijate jaoks. Tunnustamine, vaédrtustamine, julgustamine, kaaslaste toetus on iga inimese jaoks
oluline ja inspireeriv. Eneseteostuse ja eduelamuse toetamine hobidega tegelemisel on véike samm
ehk koolituse teema késitlemisel, aga suur samm inimese eneseteadlikkuse, vairtuslikkuse, julguse
arendamisel. Mitmed koolitustel osalejad on ldinud aja jooksul oma hobi teemal edasi dppima ja
oelnud, et touke ja julguse selleks said meie koolituselt. Parim tagasiside, mida iial voib iiks Opetaja
saada. Piddevuse arendamiseks kasutan praktilisi harjutusi, esitlusi, Oppekédike, arutelusid,
individuaalseid iilesandeid.

6. Digipiddevus

Digipéadevust loetakse tdnapieval teiseks kirjaoskuseks. Kui sind pole Facebookis, pole sind olemas,
jne. Koolitajana ei saa ma kindlasti jatkata samadel alustel oma Oppetdd labiviimist, kui 1999 aastal
alustades. Arvan, et koolitaja peaks olema heas mottes eeskuju, kuidas kasutada digitehnoloogiat
oppimisel. Koolituste kédigus dpetan inimesi otsima ja séilitama infot, hindama selle asjakohasust ning
usaldusvédrsust. Arvutikoolitusi korraldades ja 1dbi viies olen lisaks spetsiifilistele teemadele
(kodulehe loomine, tabelarvutused, jm.) palju tdhelepanu podranud elementaarsete digioskuste
kujundamisele ( tekstide ja piltide loomine, suhtlemine e-keskkonnas, e-toimingute sooritamine,
kirjavahetuse ja dokumentide haldamine, jm.). Olen selgitanud ka arvutiga seonduvaid ohtusid- isiku-
ja andmekaitse kiisimused, privaatsuse ja eetika pohimdtteid. Padevusi olen arendanud praktiliste
harjutuste, iseseisvate iilesannete, loengute ja esitluste abil.

7. Matemaatikapidevus ning loodusteadus-, tehnoloogia-, inseneriteaduste pidevus
Matemaatikapddevusi saan arendada koolitusel osalejatel ehk koige otsesemalt pere-eelarve
koostamise ja isikliku majandusliku toimetulekuoskuse kujundamise, volandustamise temaatika
kisitlemise kdigus. Oleme koos Oppijatega koostanud pere majanduspdeviku ja seda analiilisinud,
jaganud olen teemakohaste artiklite, spetsialistide, voimaluste kohta infot. Ettevatluskoolituste ning
ariplaanide koostamise kidigus on vajalik koostada finantsprognooside aruanne, arvutada toote voi
teenuse omahind, jne., kuna alustav ettevotja peab oskama mitte ainult oma toodet voi teenust
valmistada ning pakkuda, vaid olema ka majanduslikult jatkusuutlik.

8. Kirjaoskus

Koolituste kdigus tdidavad osalejad minu juhendamisel erinevaid t6olehti, tabeleid, koostavad
juhtumianaliitisi, tegevuskava, koostavad avalduse, motivatsioonikirja, CV, jne. Jilgin ise kindlasti, et
minu poolt koostatud ja kasutatavad materjalid paberkandjal, esitluskavades, internetis, triikistel, jm.,
oleksid keeleliselt korrektsed, oOigekirjas vigadeta, korralikult vormistatud. Seda kodike Opetan
vadrtustama ning kasutama ka dppijaid. On neid, kes on tdelised Monkid iga koma ja kooloni
kiisimuses, aga rohkem siiski neid, kelle jaoks on elementaarse kirjaoskuse kasutamine kas vahetahtis
voi lihtsalt ei oska kirjalikult ennast viljendada, materjale ja dokumente tdita ning koostada. Paljud
osalejad, kaasa arvatud ma ise, tunnistavad, et kdsitsi pole ammu midagi kirjutanud, kaekiri on
degenereerunud ja muutunud lohakaks. Piitiame késitsi kirjutamise kommet siis koos taasavastada.



Tanapéeval on véga oluline ka kirjaliku suhtlemise oskus, kuna enamasti todotsimise dokumendid
liiguvad elektrooniliselt enne, kui inimene saab kutse kohtumiseks té6andjaga.

Olen andnud {ilesandeks kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili, seejuures véairtustades Gigekeelsust ja viljendusrikast keelt ning
kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi (ametlikud ja mitteametlikud pdordumised, etikett). Olen
mérganud, et inimeste kdige elementaarsem kirjaoskus on véga erinev. On neid, kellele ei valmista
kirjalik suhtlemine mingit probleemi, nad isegi véljendavad ennast kirjalikult tihtipeale ladusamalt kui
suuliselt. On ka neid, kes litlevad, et nad ei oska ega tahagi kirju saata ja dokumente koostada,
oigekirja jargimine on samuti védga raske. Olen neid julgustanud ise pusima, aga vajadusel drgitanud
lahedaste, perelitkmete abi kasutama, sest kirjalik suhtlemine ei kao tédnapdeval kuhugi, vdga palju
infot vahetatakse e-posti ja sotsiaalmeedia kaudu. Tunda annab ka vihene arvutioskus, triikkkimise
elementaarne oskus, eriti vanemaealistel Oppijatel. Paddevuse arendamiseks kasutan praktilisi harjutusi,
iseseisvaid iilesandeid, arutelu, esitlust, jne.



